
&

?

86

86

œ
j

œ œ j
œ

1. Gleð - i æsk - u -

œ
J
œ œ J

œ

œ jœ œ j
œœ

J
œ œ

J
œ

P

Moderato

.œ œ ‰
ár - a,

.œ œ

.œ œ ‰.œ œ

œ
j

œ œ j
œ

ein - læg sæl - u -

œ
J
œ œ J

œ

œ jœ œ jœ
œ

J
œ œ

J
œ

.œ œ ‰
tíð

.œ œ

.œ œ ‰.œ œ

&

?

œ
j

œ œ j
œ

til er ei án

œ
J
œ œ J

œ

œ jœ œ jœœ
J
œ œ

J
œ

.œ œ ‰
tár - a

.œ œ

.œ œ ‰.œ œ

œ j
œ œ j

œ

tíð er mæða' og

œ
J
œ œ

J
œ

œ j
œ œ j

œ
œ

J
œ œ

J
œ

.œ œ
‰

stríð.

.œ œ

.œ œ ‰.œ œ

&

?

œ
j

œ œ
j

œ
Sá er áv - alt

œ
J
œ œ

J
œ

œ jœ œ jœœ
J
œ œ

J
œ

.œ œ ‰
sjálf - ur

.œ œ

.œ œ
‰.œ œ

œ j
œ œ j

œ
sín - ar raun - ir

œ
J
œ œ

J
œ

œ jœ œ jœœ
J
œ œ

J
œ

.œ œ ‰
ber

.œ œ

.œ œ
‰.œ œ

&

?

œ
j

œ œ j
œ

heill en aldr - ei

œ
J
œ œ

J
œ

œ jœ œ j
œœ

J
œ œ

J
œ

P

.œ œ ‰
hálf - ur

.œ œ

.œ œ ‰.œ œ

œ j
œ œ j

œ

hans er gæf - an

œ J
œ œ

J
œ

œ jœ œ j
œœ

J
œ œ

J
œ

.œ œ
‰

hér.

.œ œ

.œ œ ‰.œ œ

117

Bending 
(Gleði æskuára)

Ísólfur Pálsson, 1920
Radds.: Páll Ísólfsson, 1943

Ísólfur Pálsson

Handrit    -    Óbreytt:    Band 1-117, A02 (3x), B08 

BENDING

Gleði æskuára,

einlæg sælutíð

til er ei án tára

tíð er mæða' og stríð.

Sá er ávalt sjálfur

sínar raunir ber

heill en aldrei hálfur

hans er gæfan hér.

Margt er það sem mæðir 

menn um æviskeið

þrautaveg ef þræðir

þú á ævileið.

Láttu sem þér líki

lífið furðu vel.

Sorg og víl er sýki,

sem er verra' en hel.

Gakk þú ætíð glaður

gegnum hvað sem er,

gæt þín mest þó maður

mest á ríður þér

aðeins eitt það vilja 

í' öllu sem er rétt.

Ven þig skýrt að skilja

skilyrðin þér sett.

Treystu guði og trúðu

tign og mátt hans á,

brátt og vel þig búðu

berðu þig sigri að ná.

Sá er allt til enda

iðkar trú og dyggð

líklegast mun lenda

lífs í sælu byggð.


